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Zajecia warsztatowe dla uczestnikow projektu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gérze realizujac projekt systemowy Mit a prawda- lamiemy bariery i stereotypy
zorganizowato uczestnikom projektu kolejne zajecia warsztatowe- tym razem wyjazdowe, ktére odbyly sie w dniach 8-9 X br. w sali
konferencyjnej hotelu Las w Piechowicach. Zajecia pt.: Rozwoj osobisty w podnoszeniu kompetencji zyciowych i ksztattowaniu
kompetencji spotecznych prowadzila Joanna Motylska- Komsta trener- wyktadowca z Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej z
Wroclawia, z ktéra PCPR od lat wspoélpracuje. Nalezy zaznaczy¢, iz jest to bardzo owocna wspdlpraca.

Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznali sie z takimi zagadnieniami jak:

- budowanie motywacji i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

- samopoznanie- poglebianie samowiedzy i poznanie niezbednych zasobow,
- moje mozliwosci wobec spolecznosci lokalnej,

- budowanie kompetencji komunikacyjnych,

- skuteczne style i procedury komunikacji z innymi- asertywnosc,

- reagowanie na pochwaty i krytyke,

- planowanie wtasnego rozwoju osobistego,

- radzenie sobie ze stresem.

Poprzez aktywny udziat w zajeciach uczestnicy uczyli sie kontrolowa¢ nadmierne reakcje emocjonalne na stowa i poglady innych, a
takze odnajdywac¢ w sobie pozytywne cechy, ktdrych na co dzien nie dostrzegamy.

Warsztaty odbywaly sie w formie wyjazdowej co stanowito dodatkowy akcent edukacyjno- poznawczy.

Wspdlna wycieczka do Karkonoskiego Parku Narodowego okazata sie skuteczna metoda integracji. Trener podczas zajec przedstawita

uczestnikom sposoby relaksacji, ktére przynosza ulge w sytuacjach silnego zmeczenia i stresu.

Uczestnicy i realizatorzy projektu bardzo wysoko ocenili trenera w zakresie umiejetnosci przekazywania wiedzy, stwarzania
odpowiedniej atmosfery, efektywnego wykorzystanie czasu, a przede wszystkim umiejetnosci zaangazowania uczestnikow, czego
efektem bylo wlaczenie sie do dyskusji jak roéwniez aktywny udzial w ¢wiczeniach praktycznych, grupowych i indywidualnych.

Potwierdza to, iz wspodlpraca PCPR z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej jest wspdtpraca bardzo owocna co z kolei przektada
sie na duze zainteresowanie projektem spotecznosci lokalnej, a przede wszystkim na zmiane postawy wobec zycia i odkrywanie swoich

mocnych stron, pozytywnego myslenia i akceptacje siebie w budowaniu wlasnej wartosci.

Obecnie PCPR przygotowuje dla uczestnikow dalszy ciag poradnictwa specjalistycznego z zakresu ulg i uprawnien osob
niepelnosprawnych.

Projekt wspolfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji

Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie
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