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ZAJECIA REHABILITACYJNE DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

Uczestnicy projektu systemowego Mit a prawda - tamiemy bariery i stereotypy zakonczyli udzial w zajeciach rehabilitacyjnych, ktére Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Gérze zorganizowato w Specjalistycznym Osrodku Rehabilitacyjnym ,Le$na Polana” w Ustroniu Morskim w terminie od
30.05.2009 do 06.06.2009r.

Podczas pobytu na zajeciach w osrodku uczestnik projektu brat udziat w zajeciach grupowych i indywidualnych. Osoby niepeinosprawne korzystaty z
zabiegow rehabilitacyjnych w zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci. (inhalacje, solux, hydromasaz, boa kkld, laser, magnetronic, borowina,
elektroterapia, jacuzii, krioterapia, masaz wirowy,bioptron, klimatoterapia). Ponadto uczestnicy projektu brali czynny udziat w zajeciach ruchowych -
porannej gimnastyce ogélnousprawniajacej oraz zajeciach na basenie.W trakcie zaje¢ rehabilitacyjnych odbyta sie wycieczka do Kolobrzegu, rejs statkiem po
morzu, zwiedzanie ogrodéw botanicznych , HORTULUS”, przejazd ciuchcia po Ustroniu Morskim i okolicach, zwiedzanie skansenu chleba. Uczestnicy mieli
okazje zapoznac sie z walorami nadmorskiego krajobrazu i kultura regionu.Kazdy z uczestnikéw brat udziat w spotkaniach integracyjnych - ognisko, grill ze
$piewem i zabawa taneczna na $wiezym powietrzu, wieczorki taneczne. Zajecia rehabilitacyjne przyczynity sie do ogdlnej poprawy funkcjonowania kazdego
uczestnika, polepszenie sprawnosci fizycznej i kondycji psychicznej, jak réwniez wplynely na wzmocnienie odpornosci. Zajecia rehabilitacyjne to poczatek
aktywnej integracji dotyczacej aktywizacji zdrowotnej dla uczestnikéw projektu realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze.

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu SpotecznegoDziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie
aktywnej integracji Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integragji przez powiatowe centra pomocy rodzinie
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