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Uroczyste zakonczenie projektu PCPR w Gorze

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze zakonczylo realizacje kolejnej VI juz edycji projektu systemowego Mit a prawda-
tamiemy bariery i stereotypy .

W dniu 6 grudnia br. w sali bankietowej ,Parkowa bis” w Gérze odbyta sie ostatnia czes¢ poradnictwa specjalistycznego III blok
tematyczny- rehabilitacja spoteczna w kontekscie zmieniajacych sie przepiséw prawa.

W pierwszej czesci spotkania odbyta sie pogadanka dotyczaca sposobow rehabilitacji. Kazdy z uczestnikéw otrzymat materiaty
dydaktyczne na temat rehabilitacji w warunkach domowych.

Na druga czesc¢ spotkania przybyli zaproszeni goscie: Starosta Gorowski Pan Piotr Wolowicz, Wicestarosta Gérowski Pan Pawet
NiedZzwiedz, Przewodniczacy Rady Powiatu Gérowskiego Pan Edward Szendryk oraz absolwenci projektu z 2012 roku.

Spotkanie rozpoczeto sie prezentacja multimedialng z bardzo wymownym podktadem muzycznym ukazujaca przebieg realizacji
projektu i mozliwosci jakie stwarza udziat w projekcie dla spotecznosci lokalnej. Spotkanie prowadzita kierownik PCPR- koordynator
projektu, witajac gosci i uczestnikéw, a nastepnie przedstawila dzialania, zalozenia i cele podejmowane w projekcie. Kierownik PCPR
uzasadnila, iz srodki unijne zostaly spozytkowane na szczytny cel. Podkreslita, iz projekty unijne kojarza sie z inwestycja, a doktadnie z
infrastruktura, ktora jest dla ludzi i dzieki ludziom, a do tego potrzebni sa ludzie, ktorzy musza by¢ sprawni by mogli dbac o ta
infrastrukture, ulepszac ja i udoskonalac. ,Czy lepiej inwestowa¢ w infrastrukture czy w czlowieka? My zainwestowalisSmy w
cztowieka- bo dla nas to czlowiek jest najwazniejsza inwestycja. Projekt ma charakter dtugofalowy, a jego efekty uwidoczniaja sie w
kazdym roku i uwidocznia sie w przysztosci. Poprzez takie dzialania uswiadamiamy innym, ze nie mozna dzieli¢ ludzi na sprawnych i
niepetnosprawnych”.

Podczas uroczystosci kierownik PCPR podziekowata zespotowi projektowemu za zaangazowanie w pracach nad realizacja projektu,
nawiazujac jednoczesnie do swieta pracownikéw pomocy spotecznej, ktére wpisane jest w kalendarz na dzien 21 listopada i ztozyta
wszystkim pracownikom najserdeczniejsze zyczenia, podkreslajac, iz pracy wykonywanej w PCPR nie da sie wpisa¢ w zakres czynnosci
i nie wszystkie dzialania regulowane sa przepisami prawa. , W tej pracy trzeba byc¢ cztowiekiem, widzie¢ cztowieka i widzie¢ to czego
inni nie widzq. Nie jestesmy doskonali, ale staramy sie prace tq wykonywac najlepiej jak mozna”.

Nastepnie glos zabrat Starosta Gorowski Piotr Wolowicz, zwracajac sie w sposob szczegdlny do uczestnikow projektu zyczac im
wytrwatosci w dazeniu do celu, realizatorom podziekowat za realizacje projektu, ktory wspiera mieszkancéw powiatu gorowskiego,
podkreslajac w swym wystapieniu, ze taka inwestycja , Rozwdj kapitatu ludzkiego” przelozy sie z pewnoscia na rozwdj srodowiska
lokalnego. Starosta w swym wystapieniu kontynuowal, iz do tego jak wazny jest projekt i o jego doniostosci nie trzeba nikogo
przekonywac poniewaz to absolwenci wszystkich edycji projektu- mieszkancy powiatu gorowskiego stanowia znaczaca, liczna i cenna
grupe w naszym srodowisku. Pan Starosta przekazal na rece Kierownika PCPR list gratulacyjny i bukiet kwiatéw z okazji Dnia
Pracownika Socjalnego ,W imieniu wtasnym oraz zarzqdu powiatu przekazuje kierownikowi i pracownikom PCPR serdeczne Zyczenia
i gratulacje z okazji Dnia Pracownika Socjalnego. Kieruje stowa uznania za troske o dobro cztowieka jak tez poswiecenie i
profesjonalizm z jakim jest petniona misja pomocy ludziom w ich trudnych chwilach...”

W dalszej kolejnosci Starosta Gorowski i kierownik PCPR dokonali uroczystego wreczenia uczestnikom projektu zaswiadczen
ukonczenia udzialu w projekcie.

Spotkanie mialo wymiar szczegdlnie uroczysty, uczestnicy projektu podziekowali za udzial w projekcie, za podejmowanie takich
dziatan, ktére bezposrednio kierowane sa do mieszkancéw powiatu oraz za prace socjalna. Wyrazili ogromne zadowolenie z zaje¢ w
ktorych uczestniczyli w trakcie projektu, za przekazana wiedze ,Udziat w projekcie odkryt nasze mocne strony, wybudowat pewnos¢
siebie, z emocjami poradzi¢ sobie umiemy, a takze nasze pozytywne cechy bez problemu wyrecytujemy. Z tego powodu z tezkq w oku i
z usSmiechem na twarzy z gtebi serc naszych dziekujemy. Jest nas wielu i kazdy z nas jest inny, ale réwnie wartosciowy, wazny i
znaczqcy. Przez udziat w projekcie mamy chec do Zycia i jeszcze przed nami wiele do odkrycia...”

Kierownik PCPR podziekowatla uczestnikom za udziat w projekcie ,Szczegdlnie cieszy nas aktywny udziat Paistwa w naszym
projekcie i to w ogromnej mierze wptyneto na sukces tego projektu i na osiagniete efekty”. Podziekowata, rowniez uczestnikom za
stowa uznania, szacunku i zyczliwosci.

Na zakonczenie odbyt sie uroczysty obiad. Projekt skierowany byt do 34 mieszkancow powiatu goérowskiego (17 kobiet i 17
mezczyzn), posiadajacych status osoby niepetnosprawnej w wieku od 15 do 64 roku Zycia.

Najwieksze zainteresowanie projektem wykazali mieszkancy Gminy Goéra, z ktérej uczestniczyto 23 osoby, nastepnie Gmina Wasosz 4
osoby, Gmina Jemielno 4 osoby i Gmina Niechléw 3 osoby. Ogoélna warto$¢ projektu to kwota 295.000 zi, jednak najwiekszym
sukcesem tego projektu nie jest pozyskana kwota dofinansowania, ale zadowolenie uczestnikow.

W projekcie zastosowano 3 instrumenty wsparcia: aktywizacje zdrowotna, edukacyjna i spoleczng; w ramach ktdrych odbyly sie:

1. Zajecia warsztatowe: Asertywnos¢ -trening ksztaltowania kompetencji zyciowych w dokonywaniu zmian,- (odkrywanie swoich
mocnych stron reagowanie na stres i pochwaly, kontrolowanie nadmiernych emocji),



2. Zajecia rehabilitacyjne w osrodku rehabilitacyjnych w DZwirzynie, ktore sa skuteczna forma aktywizacji zdrowotnej zwiazana z
odpoczynkiem, podnoszaca sprawnos¢ fizyczna i psychiczna, umozliwiajaca kontakt z przyroda, i niwelowaniem skutkow
niepelosprawnosci,

3. Zespot ¢wiczen fizycznych usprawniajacych psychoruchowo- to ¢wiczenia grupowe, a w niektérych przypadkach indywidualne
(czynne, aktywizujace, ogélnousprawniajace, kondycyjne, integrujace grupe, oddechowe, rozluzniajace), dostosowane do rodzaju i
stopnia niepelnosprawnosci.

4. Zajecia podnoszace umiejetnosci obstugi komputera i stron internetowych. Niektorzy uczestnicy nabyli, a niektérzy udoskonalili
posiadane juz umiejetnosci obstugi komputera.

5. Poradnictwo specjalistyczne- 3 bloki tematyczne na ktérych poruszane byly zagadnienia:

1) ,Wplyw hipokinezji na organizm czlowieka”. To tytut wyktadu fizjoterapeuty z ktérego uczestnicy dowiedzieli sie co ma wplyw na
nasze zdrowie i dobra kondycje fizyczna. Prelekcja stuzyta edukacji prozdrowotnej spotecznosci lokalnej, koniecznosci ruchu i wysitku
fizycznego jako czynnikach niezbednych do zachowania wtasciwej pracy poszczegolnych uktadéw organizmu czlowieka i utrzymania
zdrowia.

2) emisja filmu ,Ja tez”,
3) emisja filmu ,Cyrk motyli”

Emisje filméw to wyraz sprzeciwu Realizatoréw projektu na negatywne postrzeganie oséb niepelnosprawnych w naszym srodowisku
oraz zmiane $wiadomosci mentalnosciowych tkwiacych w gtowach ludzi zdrowych, ktora jest bariera dla osob niepetnosprawnych i
utrudnia im realizowanie sie na ptaszczyZnie spotecznej i zawodowej oraz pogtebia problem braku akceptacji samego siebie.

4) rehabilitacja spoleczna w kontekscie zmieniajacych sie przepiséw prawa oraz pilotazowy program ,Aktywny samorzad”- dotyczyta
ulg i uprawnien osob niepelnosprawnych.

6. Zajecia warsztatowe wyjazdowe w Piechowicach- ,Rozwdj osobisty w dokonywaniu zmian”. Zajecia zmierzaly do udoskonalenia
umiejetnosci oraz podniesienia poziomu asertywnosci.

Uczestnicy byli zgodni w swych opiniach przedstawionych w ankietach, ze udziat w projekcie przyczynit sie do zwiekszenia poczucia
wlasnej wartosci, poprawy kondycji psychiczne;j i fizycznej oraz podniesienia kompetencji na wielu ptaszczyznach.

,Wykorzystane $rodki unijne to inwestycja w czlowieka, ktdra od lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem spotecznosci lokalnej.
Realizacja tego projektu to dla nas ogromna odpowiedzialnos¢ i satysfakcja, poniewaz dostrzegamy w nim potrzeby drugiego
cztowieka i widzimy to czego inni nie widzg. Pamietamy zawsze o absolwentach projektu z lat ubiegtych, ktérych obejmujemy
wsparciem, zapraszajac na organizowane poradnictwo w kazdej kolejnej edycji projektu, pamietamy réwniez tych uczestnikow, ktorzy
juz od nas odeszli.

,W tym miejscu pragne serdecznie podziekowa¢ Panstwu za aktywny udzial w naszym projekcie, za wysokq frekwencje, zadowolenie,
a przede wszystkim za stowa uznania kierowane pod adresem realizatoréw. Pafistwa udziat w projekcie przyczynit sie w ogromnej
mierze do sukcesu tego projektu za co wyrazam ogromnq wdziecznos¢ i podziekowanie”.

Kierownik PCPR w Gorze

Bozena Merta

To juz ostatnia edycja projektu realizowanego w latach 2008-2013. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze zaprasza
mieszkancoéw powiatu gérowskiego do udzialu w kolejnej nowej edycji projektu z POKL, ktéry realizowany bedzie w latach 2014-2015
na realizacje, ktérego PCPR otrzymalo zgode. Rekrutacja uczestnikéw rozpoczyna sie juz w styczniu 2014r. Kryteria naboru okreslone
beda w ogtoszeniu, ktére zamieszczone bedzie na poczatku stycznia 2014r.

Projekt wspdtfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji
Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie
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