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AKTYWIZACJA SPOLECZNA W PROJEKCIE PCPR

Realizujac VI edycje projektu systemowego Mit a prawda - tamiemy bariery i stereotypy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Gorze rozpoczeto dziatania aktywnej integracji organizujac uczestnikom projektu zajecia warsztatowe na temat: Asertywnos¢ - trening
ksztattowania kompetencji zyciowych w dokonywaniu zmian. Aktywizacja spoteczna to jeden z trzech instrumentow wsparcia ktore
zastosowane bedq w projekcie. Zajecia odbywaly sie w dniach od 16 do 17 kwietnia 2013r., prowadzone byty przez doswiadczonego
trenera Joanne Motylska- Komsta z Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej z Wroctawia, z ktéra PCPR od lat wspdtpracuje i zlecito
realizacje tego zadania po raz kolejny.

Podczas zajec¢ uczestnicy projektu zapoznali sie z nastepujaca tematyka: dokonywanie zmian i kierowanie nimi, odkrywanie swoich
mocnych stron i zasobéw do zmian, budowanie motywacji wlasnej, poczucie wtasnej wartosci jako zasdb, asertywnos¢- budowanie
pewnosci siebie w wykorzystaniu swoich umiejetnosci i potencjatu.

Podczas warsztatéw trener przeprowadzita rowniez zajecia relaksacyjne w terenie. Zajecia mialy charakter praktyczny, co w duzej
mierze przyczynito sie do aktywnej wspotpracy miedzy uczestnikami i podejmowanie dzialan w grupie. Uczestnicy bardzo chetnie i
aktywnie uczestniczyli w zajeciach, bardzo wysoko ocenili trenera zwracajac uwage na umiejetnos¢ przekazywania wiedzy i stworzenie
odpowiedniej atmosfery podczas zajec.

Wtasciwie dobrana tematyka zajec przyczynita sie w duzej mierze do zadowolenia uczestnikéw, co zostato potwierdzone w
wypelnionych ankietach i podczas rozméw z uczestnikami. Byla to pierwsza czes¢ warsztatow- zajecia beda kontynuowane w miesiacu
pazdzierniku.

Obecnie uczestnicy projektu przygotowuja sie do zaje¢ rehabilitacyjnych w specjalistycznym osrodku rehabilitacyjnym.

Projekt dotyczy Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej,
dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji,
poddzialanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

Projekt wspolfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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